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‘Inovatif bakis acisi sayesinde,
modern Italyan mutfaginin en énemli
temsilcilerinden Michelin yildizli sef
Cristina Bowerman, Roma'nin en
prestijli restoranlarindan Glass
Hostaria'nin kisa sirede
ikoniklesmesini sagladi.

Marvy'nin Italyan restorani

Buono.Italiano By

Cristina Bowerman

menisi, simdi Bowerman'in kreatif
yonetimine emanet.




Kendi mutfak kiltirinizi nasil
tanimlarsiniz?

_ Yemeklerimde geleneksel ve
yenilikgi tarzlar bir aradadir.
Bunda, yemek yemeyi ve pisirmeyi
cok seven derin Italyan kdklerine
sahip bir aileden gelmemin payi
¢cok. Ayni zamanda 16 sene
Amerika Birlegik Devleri'nde
yasadim (Burada mutfak okuluna
gittim ve sef oldum.) ve siirekli
arastirdim. Yeni yerleri, lezzetleri
kesfetmeyi; deneyimlemeyi
seviyorum. Nereye gidersem
gideyim, dinyanin farkli
mutfaklarindan farkli tatlar,
lezzetler ve tekniklerden ilham
alityorum; bunlari italyan mutfagi
ile harmanliyorum. iste bu yiizden
benim yemeklerim igin kultdr
harmani diyebiliriz.

Marvy Italyan Restorani icin ne gibi
planlariniz var?

_ Amacim bu projeye kisisel bir dokunus
yapmak. Farkli harmanlarin bir araya geldigi
ayni zamanda, sivri ve yenilikgi; Italiano by
Cristina Bowerman'in dzinde de bu var. Bunun
bizi tanimlayan bir dzelligimiz olmasini
istiyorum.

Ege bolgesinden ne gibi ilham aliyorsunuz?

_ Dinyanin bu késesinde size ilham verecek
cok sey var. Denizin mavisini, rizgarin
esintisini, essiz manzarayl ve huzur dolu bakir
alanlari seviyorum. Yaptigim yemeklerin de bu
glzellikleri ve tazelikleri barindirmasini
istiyorum. Yoreye 06zel kuru meyveleri ve
baharatlari kullanmayi seviyorum; mesela
sumagl ¢ok uzun zamandir yemeklerimde
kullandigimiz soyleyebilirim.

Marvy’'de sizi en ¢ok etkiyelen nedir?

_ Marvy; hayatin kalabaligindan ve
yogunlugundan kagabildigim, essiz bir lokasyona
sahip, rahatlatici ve ilham verici bir yer. Boyle
bir yere italya'dan kiigik bir parca tasimak ve
yaptigim yemekleri dinyanin birgok noktasindan
gelen insanlarla paylagsmak bana heyecan
veriyor.

Yemek yaparken en ¢ok kullanmay:
sevdiginiz baharatlar hangisi?

_ Daha evvel de bahsettigim gibi baharat
kullanmaya bayiliyorum ve yemeklerimde bolca
kullantyorum. Sumak, kori ve her tirlld baharat
benim yemeklerimde biylk bir rol oynuyor. Ve bir
araya gelen baharatlar yemegin tadini daha da
ortaya ¢ikartiyor. Ama aralarindan bir tane
segmem gerekirse; sanirim meyankdkd
diyebilirim.
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[talyan yemekleri ve
Turk yemeklerinin
benzer yanlari var m1?

_ Tabi ki! iki mutfakta
Akdeniz bolgesine ait.
Daha da dnemlisi ben
Giney italya'danim ve
Tirk mutfagi ile cok ortak
yanimiz var. Uzun
hazirliklar, aromatik
baharatlarin kullanimi ve
turld turld sebzeler... Tek
farkimiz Tirkler ekmegi ¢cok
daha farkli yapiyor.



